
ORAÇÃO DE ABERTURA

“Em espírito de amor e verdade, pedimos à

você, Poder Superior, que nos guie enquanto

compartilhamos nossas experiências, 

forças e esperanças.

Abrimos nossos corações para luz da

sabedoria, o calor do amor e a alegria da

aceitação.”




ORAÇÃO DA SERENIDADE

“Deus, concedei-me a Serenidade para aceitar

as coisas que não posso modificar, Coragem

para modificar aquelas que posso, e Sabedoria

para reconhecer a diferença.”



00:01
Conclua com calma!



00:00
Gratidão pela partilha!



QUEM VOCÊ VÊ AQUI, 
O QUE VOCÊ OUVE AQUI,

QUANDO VOCÊ SAIR DAQUI,
DEIXE QUE FIQUE AQUI!

CONTINUE VOLTANDO!



ORAÇÃO DE ENCERRAMENTO 

“Nós o agradecemos, Poder Superior

Por tudo que recebemos neste encontro.

Ao terminarmos, permita que levemos

conosco, Sabedoria, Amor, Aceitação e

Esperança de RECUPERAÇÃO.”




ORAÇÃO DA SERENIDADE

“Deus, concedei-me a Serenidade para

aceitar as coisas que não posso modificar,

Coragem para modificar aquelas que posso,

e Sabedoria para reconhecer a diferença.”

CODA FUNCIONA!

LEMA DO CoDA:
“Só por hoje, eu sou a pessoa mais importante da minha
vida.”


