ORACAO DE ABERTURA

“Em espirito de amor e verdade, pedimos a

VOCE, Poder Superior, que nos guie enquanto
compartilhnamos nossas experiéncias,
forcas e esperancas.

Abrimos nossos corac¢des para luz da
sabedoria, o calor do amor e a alegria da

aceitacao.”

ORACAO DA SERENIDADE
“Deus, concedei-me a Serenidade para aceitar
as Coisas que nao posso modificar, Coragem

para modificar aquelas que posso, e Sabedoria

para reconhecer a diferenca.”




Conclua com calma!
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Gratidao pela partilha!




PARA O EU
O AL

QUEM VOCE VE AQUI,
O QUE VOCE OUVE AQUI,
QUANDO VOCE SAIR DAQUI,
DEIXE QUE FIQUE AQUI!




LEMA DO CoDA: -

“S6 por hoje, eu sou a pessoa mais importante da minha
vida.”

ORACAO DE ENCERRAMENTO
“NOs 0 agradecemos, Poder Superior
Por tudo que recebemos neste encontro.
Ao terminarmos, permita que levemos

CONOsco, Sabedoria, Amor, Aceitacao e
Esperanca de RECUPERACAQ.

ORACAO DA SERENIDADE
‘Deus, concedei-me a Serenidade para
aceitar as coisas que ndo posso modificar,
Coragem para modificar aquelas que posso,

e Sabedoria para reconhecer a diferenca.”

CODA FUNCIONA!




